Exklusive Wanderreise von Garmisch-Partenkirchen bis Sudtirol

Unsere Abenteuerreise Alpentiberquerung
Ihr habt Lust auf eine unvergessliche Alpeniberquerung, die in Garmisch beginnt? Ihr méchtet herausfordernde

Gipfel erklimmen, groRartige Panoramen genie3en und die faszinierende Tier- und Pflanzenwelt hautnah erleben,
wahrend ihr kdrperlich aktiv seid?

Unsere Alpenlberquerung startet in Garmisch-Partenkirchen, und fihrt euch bis nach Sterzing in Sudtirol. Dabei
werdet ihr auf einsamen Touren die Alpen entdecken und auf traumhaften Wanderwegen entlang der alten
Schmugglerpfaden von Nord nach Stid wandern.

Euch wird ein erfahrener Bergwanderflihrer zur Seite stehen, der euch optimal auf eure Routen vorbereitet. So
kénnt ihr eine wunderbare Wanderreise durch die faszinierende Berg- und Gipfelwelt genieRen. Vorfreude ist hier
angebracht, wenn ihr das einzigartige Geftihl erlebt, den Gipfel zu erreichen und die warme Sonne auf eure Haut
scheint.

Erschafft unvergessliche Erinnerungen an einmalige Momente in luftigen Hohen und erflllt euch den Traum eines
Abenteuer-Wanderurlaubs in den Alpen!
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INKLUSIVLEISTUNGEN

* max. Reisekomfort im modernen Reisebus inkl. Klimaanlage, WC, WLAN etc.
* 7 x Ubernachtung mit Halbpension in 3*- und 4*-Hotels

* Geprifter Wanderfihrer fir die gesamte Tour

* Gepackstransfer von Hotel zu Hotel

* Alle Bustransfers wahrend der Reise

* Mobilitatsgarantie

* Finisher-T-Shirt und Urkunde

* Geflhrter Altstadtspaziergang in Sterzing

* SuiRe Uberraschung bei der Ankunft in Sterzing

* kostenlose Stornierungs-/ Umbuchungsmdglichkeit bis 30 Tage vor Reiseantritt

Nicht inkludierte Leistungen (zahlbar vor Ort):
* Bergbahnen sind nicht im Reisepreis inkludiert und vor Ort zu bezahlen (ca. EUR 30,-)
* Ortstaxe: ca. 2,50 EUR/Tag und Ort

Erwanderte Strecke: ca. 90 Kilometer

Selbst geleistete Hohenmeter: ca. 4.000 Hohenmeter bergauf & ca. 4.500 Hohenmeter bergab
Schwierigkeitsgrad*: 0000

Preis pro Person im Doppelzimmer: 1.249,00 € (Ez 350,00 € Aufpreis)
1. Termin: 28.06. - 05.07.2025

2. Termin: 30.08. - 06.09.2025
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
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ROUTENPLAN

1.Tag: Anreise nach Garmisch-Partenkirchen

Wir reisen mit dem Bus gemdtlich nach Garmisch-Partenkirchen und tbernachten in Garmisch. Es bleibt
noch etwas Zeit, um die Schanze zu besichtigen oder am Abend bei einem Glaschen Wein, Bier o.a. den
Blick auf die Zugspitze zu geniel3en und sich auf die Alpentberquerung zu freuen.

2.Tag: Garmisch-Partenkirchen — Mittenwald — Axamer Lizum

Nachdem euch eure Bergwanderfuhrer herzlich begrif3t haben, fahrt ihr mit dem Gondellift zum Eckbauer
(2.250 m), von wo aus ihr die erste Wanderung unternehmt. lhr passiert dabei das malerische Schloss
Elmau und gelangt schlie3lich zum idyllisch gelegenen Lautersee. Hier kénnt ihr die unbertihrte Natur und
die majestatischen Gipfel um euch herum in vollen Ziigen geniel3en. AnschlieRend setzt ihr eure Tour fort
und erreicht das historische Stadtchen Mittenwald. Anschlie3end Bustransfer nach Axams.

Im Hotel erwartet euch ein kostliches Abendessen, bei dem ihr den ersten Tag eures Alpenliberquerungs-
Abenteuers gemiitlich ausklingen lassen kdnnt. Lasst euch verwdhnen und geniel3t die Vorfreude auf die
kommenden Erlebnisse.

Lange: ca. 15 km / Dauer: ca. 5 Stunden / Hohenmeter: ca. 400 m

3.Tag: Axams - Stubaital

Nach einem reichhaltigen und energiegeladenen Frihstick schlipft ihr in eure Wanderschuhe und begebt
euch auf euer erstes Abenteuer in den Gsterreichischen Alpen. Euer Ziel ist die imposante Gebirgskette
der Kalkkdgel. Nehmt euch einen Moment Zeit, um den Duft der Natur, die einzigartige Kulisse und die
Stille um euch herum wahrzunehmen und in vollen Ziigen zu geniel3en. Lasst euch von der
majestatischen Pracht dieser Bergwelt beeindrucken.

AnschlieRend tiberquert ihr den Ubergang des Halsl und erreicht das Stubaital, das Haupttal der Stubaier
Alpen. Hier erstreckt sich eine zauberhafte Landschaft unter euch. Lasst euch von der Schonheit dieser
Region verzaubern.

Nach diesem ereignisreichen Tag erwartet Euch unser Hotel mit einem typischen Tiroler Abendessen.
Lasst die Erlebnisse Revue passieren und geniel3t die wohlverdiente Ruhe.
Lanae: ca. 16 km / Dauer: ca. 6 Stunden / Hohenmeter: ca. 800 m

4.Tag: Stubaital — Kloster Maria Waldrast — Gschnitztal

Nach dem Frihsttick bringt euch die Serlesbahn zuriick in die atemberaubenden Stubaier Alpen. Hier
startet eure heutige Wanderung, die euch zu einigen der schonsten Orte der Alpen fiihren wird. lhr
wandert vorbei am malerischen Waldraster Jochl und setzt eure Reise fort in Richtung des idyllischen
Klostergasthofs Maria Waldrast. Auf dem Weg werdet ihr an der Blaserhitte vorbeikommen und
schlief3lich Trins im Gschnitztal erreichen.

Lange: ca. 15 km / Dauer: ca. 7 Stunden / Hohenmeter: ca. 900 m

5.Tag: Gschnitztal — Obernbergtal

Am vierten Tag eurer Wanderreise wandert ihr von einem Tal ins nachste. Nach einem kdstlichen
Friahstick begebt ihr euch tber das Eggerjoch zum traumhaften Energieplatz des Lichtsees. Von diesem
Punkt aus konnt ihr die umliegenden Gipfel, das weite Land und die griine Natur bewundern. Der Ausblick
nach Stden bietet atemberaubende Anblicke auf die Tribulaun-Berge und insbesondere auf den
majestatischen Olperer. Nachdem ihr diesen besonderen Ort genossen habt, begebt ihr euch zurtick ins
idyllische Obernbergtal.

Lange: ca. 16 km / Dauer: ca. 6 Stunden / Hohenmeter: ca. 800 m
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6.Tag: Obernbergtal — Pflerschtal

Am funften Tag eurer Alpenlberquerung erwartet euch nach einem herzhaften Frihstiuck das
beeindruckende Landschaftsschutzgebiet der Tribulaun. Bei eurer gefuhrten Wanderung gelangt ihr zum
malerischen Obernberger See, der ein wahrhaft traumhaftes Naturerlebnis bietet und die Schonheit der
Umgebung widerspiegelt.

Wahrend Eures weiteren Weges werdet ihr an zauberhaften Platzen vorbeikommen, die euch einen
atemberaubenden Blick Uber das Tal ermoglichen. Die frische und klare Luft, die ihr seit Beginn Eurer
Reise geniel3t, tragt dazu bei, dass ihr jeden Moment der Alpeniberquerung in vollen Ziigen auskosten
konnt.

Lange: ca. 14 km / Dauer: ca. 6 Stunden / Hohenmeter: ca. 750 m

7.Tag: Pflerschtal - Sterzing/Steinach

Am letzten Tag eurer Wanderreise startet inr nochmal voller Energie in die letzte Wanderung, die Euch
von der Ladurnerhitte hoch Uber das Pflerschtal fuhrt. Inmitten sattgriiner, von schroffen Felsen
umrahmter Wiesen konnt ihr hier einen Moment innehalten und die Schénheit der Umgebung auf Euch
wirken lassen In Sterzing angekommen spuirt Ihr ein unglaubliches Glickgefihl: so fiihlt es sich an, die
Alpentberquerung geschafft zu haben! Nach einem kurzen Stadtrundgang fahren wir mit dem Bus zum
Hotel in Steinach, um dort beim Abendessen den Tag nochmal Revue passieren zu lassen.

Lange: ca. 13 km / Dauer: ca. 6 Stunden / Hohenmeter: ca. 600 m

8.Tag: Abreise von Sudtirol zum Munsterland

Ihr geniel3t noch einmal ein wunderbares Fruhstiick im Hotel, bevor Ihr Euch auf die Ruckreise Eurer
Wanderreise zum Munsterland macht. Vergessen werdet Ihr die letzten Tage auf jeden Fall nicht — daflr
sorgen nicht zuletzt Eure Urkunde zur Alpentberquerung in Garmisch, sondern auch unzéhlige
Erinnerungen an idyllische Wanderungen, magische Aussichten und imposante Gipfel. Ihr habt es
gemeistert!

Hoteldetalils

Wir haben fur euch jeweils ein Doppelzimmer in 3- bzw. 4-Sterne Hotels in den verschiedenen Stationen
laut Route reserviert. In den Zimmern findet ihr jegliche Ausstattung, um euch wéahrend eurer Garmisch-
Wanderreise bestmdglichen Komfort zu bieten. Ausstattung: Bad, WC, Fon, TV.

Die Hotels verfugen aufl3erdem Uber eine Rezeption, ein Restaurant, Parkplatze und WLAN.

Wissenswertes

Unsere Wanderung wird zusammen mit ,Alps&More” mit. Das Team von "Alps&More" ist bei der
Alpenuberquerung immer fir euch da und unterstitzt euch in jeder Situation. Egal, ob ihr einen Ruhetag
einlegen mochtet oder musst, wir begleiten euch gerne zum nachsten Hotel. Wir verstehen, dass es
manchmal anstrengend sein kann und bieten euch gerne alternative Méglichkeiten an, um euch zu
entlasten oder einen Tag der Erholung einzulegen.
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Ich packe meinen Rucksack & nehme mit
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Gultiger Personalausweis oder Reisepass
Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte

Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)
Kleiner Tagesrucksack (mind. 20-40 Liter) + Regenhdlle

Gute wasserfeste Wanderschuhe mit Profil

Haube oder festes Stirnband

Wollsocken (Merinowolle empfohlen)

1 lange atmungsaktive Wanderhose, kurze Hose

1 warmer Pulli oder Warmefleece und Kopfbedeckung

mind. 2 Funktionsshirts (kurz und lang)

1 Paar dinne Handschuhe, Stirnband und/oder Haube
Sonnenschutz (Creme, Brille)

Wasserflasche fur mind. 1,5 Liter Flissigkeit

Trekkingstocke

Pflaster / Verbandszeug / kleine Reiseapotheke / elastische Binde
Blasenpflaster / pers. Medikamente / evtl. Ersatzbrille
Insektenschutz/ Zeckenschutz

Proviant fir Unterwegs (Proteinriegel, Traubenzucker, 0.4)
Badesachen

Eventuell Fotoausristung: Akkuladegerat, evtl. Speicherkarte und Fernglas
Smartphone und eventuell Powerbank

Ziplock Taten (u.a. fur Mull)

Sonstiges:

Schwierigkeitsgrad: mittel

Teilnehmerzahl: min. 12 Personen / max. 16 Personen.
Unterbringung: 3- oder 4- Sterne Hotels mit Halbpension
Haustiere nicht erlaubit.

Bei schlechtem Wetter kann die Tour verschoben werden.
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